Musikterapi — Hospice
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Kandidat i musikterapi, ansat pé Sct. Maria Hospice Center, Vejle.

I 2000 blev den fagrste musikterapeut
ansat pa hospice. Indenfor de sidste 31/2
ar er der blevet udarbejdet to omfattende
projekter, som beskriver og dokumenterer
musikterapiens betydning for patienter, pa-
rgrende og personale (Borch Jensen 2001;
Bode 2002). Projekterne har resulteret 1 2
faste stillinger pd Kamillianergaardens Ho-
spice i Alborg og pa Sct. Maria Hospice
Center i Vejle.

Patienterne pa hospice er uhelbredeligt
syge med forventet kort levetid. Det er pa-
tienter, som har veeret igennem forskellige
behandlinger, og hvor der ikke langere er
hab om helbredelse. Mange patienter siger,
at “nu er der ikke mere at ggre”; - et udtryk
for den totale hablgshed.

Men si lzenge et menneske lever, er der
en masse at gore. Hospice filosofien er kort
beskrevet at yde lindrende behandling og
omsorg til det hele menneske, dvs tage vare
pa bade fysiske, psykiske, sociale og &nde-
lige dimensioner af det enkelte menneske.

I dette brede spektrum spiller musikte-
rapien en vaesentlig rolle for mange patien-
ter og pargrende. Typiske mal for musik-
terapien er smertelindring, kvalmelindring
(musik som medicin), angst- og sorgbear-
bejdning, krisehjalp (psykoterapi), skabe et
“-uym” hvor patient og pargrende kan fa
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hjeelp til sammen at gennemleve den sidste
tid (psykosocialt) og skabe nonverbal kon-
takt til den bevidstigse patient.

I musikken er det muligt at give udtryk
for sin lidelse; sin angst, vrede, frustatio-
ner men ogsa for at udtrykke gleden for
livet man har haft. Musikken kan rumme
de mange forskellige fglelser og stemninger,
som den enkelte patient er i kontakt med.
Patienten kan udtrykke sig pa instrumenter,
med sin stemme eller lade afspillet musik af-
spejle de folelser patienten er i kontakt med.
GIM (Guidet Imagery and Music) er den
mest anvendte metode. Via fantasirejse til
klassisk musik, far patienten mulighed for
at blive spejlet i sit udtryk og arbejde sym-
bolsk med det, der fylder.

At forteelle sin livshistorie er en essentiel
del af mange terapiforlgb. For at kunne for-
sone sig med det levede liv og na til accept
af livets afslutning, er det vigtigt for mange
patienter at fa fortalt om sit liv, blde det
gode og det smertefulde. Musikken kan her
veere udgangspunktet for fortzellingen eller
understgtte fortellingen. Ved at lytte til
velkendt musik eller synge en sang/salme,
som har haft betydning for patienten, kan
patienten abne op for minder fra sit liv og
forteelle det som er vaesentligt at f& formid-
let videre.
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GIM i arbejdet med en dgende kvinde
Lisbeth Andreassen '

Karen er en dame p& 49 &r med brystkraft. Hun er interesseret i
musikterapi og gnsker GIM; fantasirejse til klassisk musik. I starten
af den fgrste session har K. meget svaert ved at slappe af og visua-
liseringsbilledet, som jeg introducerer, kan hun ikke f& fat pa. Efter
en afspandingsgvelse szetter jeg musikken pi og guider hende ind i
musikken. Jeg lader hende lytte til et stykke af Chopin. Hun far et
stort smil p& laeberne. Hun far et billede af at flyve pa& en stor fugl,
som barer hende pé sine vinger, og hun kan flyve, hvorhen hun vil.
Hun merker stor frihed og kontrol.

I fortolkningsdelen efter musikrejsen siger hun, at det var en hel
fantastisk oplevelse. Hun kunne ikke huske, hvornar hun sidst havde
merket fplelsen af frihed og af at veere i kontrol.

Karen: “Jeg ligger jo bare her, fgler mig bundet, til sengen. Jeg har
ikke kontrol over min krop lzngere, jeg ved ikke hvor lang tid jeg
endnu lever. Det fales af “H.” til. - pause — Jeg bliver helt rgrt men
ogsé ked af det. Billederne var fantastiske og jeg flyver lidt endnu, men
samtidig er det ogsa barsk at blive guidet tilbage til virkelighedens
verden som den er her pé stuen”. Senere bringer jeg habets dimension
ind i samtalen. Jeg nzevner at billedet af at blive baret pa fuglens
vinger ogsa kan symbolisere et hab om at blive baret herfra pa en let
og smuk méde til det hensides. Nar der ikke lzngere er hab om en
fremtid, er det vigtigt at finde andre hab, s&som hibet om en fredelig
dgd og habet om, at der venter noget godt p& den anden side af livet.

Denne fortolkning gav mening for hende, og i de falgende dage
guidede hun sig selv af sted p4 fuglens store vinger. Karen fandt via
musikken frem til et hdb om og tro pa, at overgangen fra liv til dgd
ville blive smuk.
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