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Denne klientgruppe - senhjerneskadede
mennesker — bestar af mennesker, som har
levet et normalt liv, med en normalt udvik-
let krop og hjerne, men som nu lever et liv
praeget af en hjerneskade, og de forandrin-
ger der her af fglger. Fglgevirkningerne af en
hjerneskade varierer alt efter skadens place-
ring, det kan f.eks. vaere tab af syn, hukom-
melse, talens brug eller andre kompetencer,
som har deres udspring i hjernen.

Musikterapi med senhjerneskadede
mennesker er ikke noget nyt - tidligere blev
det bare kaldt fellessang, stemmetraning,
smertelindring, koncentrations- og kommu-
nikationstraening, eller andre betegnelser,
men alle med det tilfzlles, at musikken har
veeret det terapeutiske middel.

Generelt kan det siges, at musikudg-
velse og lytning far mange af hjernens omra-
der og centre til at arbejde sammen. Dette
fordi aktiv musikudgvelse og lytning, neuro-
logisk set, bevaeger sig pd mange niveauer.
P4 grund af musikkens oplevelsesmaessige
og sansemaessige kompleksitet er der mange
perspektiver i at bruge musik i arbejdet med
senhjerneskadede. Og p& grund af denne
kompleksitet er det som Concetta M. To-
maino skriver:

“Almost impossible to lose all aspects

of music perception”
(Tomaino 2002, s. 33)

Musikterapeuten vil typisk, i samar-
bejde med de gvrige faggrupper, bestemme
hvilke omrader der skal trznes eller stimu-
leres og planleegge den musikalske aktivitet
derefter. Det kan vaere motorisk treening ved
spil p& instrument, eller stemmetraning ved
sang, eller hukommelsestraning i.f.m. fan-
tasirejser (Moe & Thostrup 1999). Musik-
terapien kan ogsd have et eksistentielt eller
spirituelt fokus.

For tiden er der, si vidt jeg ved, kun
to uddannede musikterapeuter som arbej-
der inden for senhjerneskadeomradet i Dan-
mark. Der foreghr dog en masse musikal-
ske aktiviteter rundt omkring p4 amternes
genoptraenings- og aktivitetscentre.

Musikterapien pad Hgskov Kollegiet be-
finder sig stadig i en opstartsfase, men de
hidtidige erfaringer har vist, at det i hgj
grad er muligt at arbejde pd tvers af fag-
graenser. Saledes er der ofte andre persona-
legrupper med til de musikterapisessioner,
som har mere fysiske mélsaetninger. I de ses-
sioner hvor mélsstningerne er af intrapsy-
kisk karakter, vil der typisk kun veere mu-
sikterapeuten og klienten tilstede.
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Frk. B’s indre engel
Sgren Hald

Denne vignet tager udgangspunkt i frk. B, som er en kvinde i 50
ars alderen. Hun var fgr hun fik sin hjerneskade lzrer/padagog. For
ca. 15 Ar siden blev hun udsat for en ulykke, som bevirkede, at hun
fik en traumatisk hjerneskade. Hjerneskaden har bevirket, at hun har
spasticitet i hgjre hand og lammelser i hgjre ben. Hun er derfor kg-
restolsbruger. Hun har desuden koncentrations— og hukommelsespro-
blemer.

Det musikterapeutiske arbejde med frk. B foregar i en gruppe. Ma-
let med arbejdet i gruppen er treening af hukommelsen samt bedring
af strukturerings- og koncentrationsevnen. Metoden gr i al sin en-
kelthed ud pa, at klienternes eget oplevede materiale, i forbindelse
med en fantasirejse, skal forteelles og huskes fra session til session.
Musikken bliver brugt receptivt, dvs. lyttende i forbindelse med fan-
tasirejserne.

De indre billeder, stemninger, lugte og sansninger mm. som kli-
enten producerer og oplever under den guidede musiklytning, er det
materiale, klienten skal strukturere, huske og genfortzelle.

Ud over at Frk. B’s hukommelses- og koncentrationsevnen er blevet
bedret, har der ogsd vaeret en rakke sekundaere gevinster ved dette
arbejde.

Gennem det 1. &r udviklede frk. B’s indre billeder sig. Jeg tolker
denne udvikling som at hun gjort sig erfaringer med sit kerneselv (jf.
Daniel Sterns teori om selvfornemmelser). I den indre oplevelsesver-
den har hun siledes gjort sig erfaringer med selvet som oplever. Frk.
B’s 4 fgrste fantasirejser omhandlede en “vignen op” til livet. I de nae-
ste 15 sessioner arbejdede hun med en indre repraesentation af sig selv
som engel. Englen, i hendes indre billede, bevaegede sig fra i starten
at vaere passiv og svaevende til senere at veere viljebaseret, afgraenset
og handlende. Samtidig sendrede hendes tegning af englen sig fra at
vaere et-vinget til at veere to-vinget (hun undlod indledningsvist at
tegne den vinge, som svarede til den lamme arm). Denne bevaegelse i
hendes indre billede af sig selv, som engel, kan ses som opbygningen
af et kerneselv.

I de sidste 17 sessioner af den 1 &rige periode arbejdede hun med
at fa styr p3 de affektive modssetninger, der var i hendes indre. Ved
gentagne gange at lade det indre billede af englen mgdes med hende
selv (stadig i fantasien), blev det muligt for hende at opleve en for-
bindelse mellem de gode og de darlige affekter/fplelser i hende. De
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gode affekter tilhgrte englen og de darlige tilhgrte hende selv. Ved at
lade de to mgdes i fantasien, gjorde hun sig erfaringer med, at begge
falelsestilstande er en del af hende. Hun blev via dette arbejde bedre
til at genkende og acceptere de forskellige affektive tilstande. Det som
kunne kaldes en bedring af hendes selv-affektivitet.
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