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I forhold til ’sorg og krise’ har musik-
terapi som primar behandlingsform endnu
ikke placeret sig tydeligt pa landkortet.

Dog anvendes metoden Guided Imagery
and Music {(GIM) i stigende grad i for-
bindelse med eksistentielle livskriser f.eks.
livstruende sygdom, tab, (posttraumatisk)
stress eller lettere depressioner. GIM er en
humanistisk, spirituel terapiform, udviklet i
1970’erne af Helen Bonny, musikterapeut og
forsker ved Maryland Psychiatric Research
Center, USA.

Introduktionsdelen af den 3 arige GIM-
uddannelse er integreret i Aalborguddan-
nelsen. Resten af uddannelsen kan tages 1
DK eller i udiandet (www.gimterapi.dk).
GIM kombinerer szrligt udvalgt klassisk
musik med afspznding, dialog og kreativt
udtryk. Musikkens rolle er at stimulere in-
dre forestillingsbilleder og fungere som con-
tainer’.

Sammen med terapeuten iagttager og
bearbejder klienten sine personlige livste-
maer og -mgnstre, som optraeder i sym-
bolsk og metaforisk form. GIM processen
kan virke afslappende og oplgftende, til-
med indebaere forlgsning af steerke fglelser
og smertefulde erindringer; kan oven i ke-
bet give smukke, astetiske, evt. spirituelle
oplevelser.

Typiske méal: at finde hab, opdage
nye perspektiver, forbedre stemningsleje og
livskvalitet, handtere angst, forsone sig med
liv og ded. Erfaringen viser, at 10 individu-
elle sessioner kan give varige forbedringer.

Det kliniske arbejde har hidtil fundet
sted i privatpraksis, men der er etableret

kontakt med Kraeftens Bekaempelse og ud-
valgte onkologiske afdelinger om fremtidigt
samarbejde.

“Musikken ggr én svag, pa en made si
man bliver steerk” {Benny Andersen)
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